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CORSO ISTRUTTORI DI NUOTO – RETRAINING
Corso Intensivo riservato a Istruttori di Nuoto già operativi da riqualificare.


Il corso prevede n°12 ore didattiche di cui 6 sono pratiche e 6 teoriche.

Il programma è così strutturato:

FASE 1
Ambientamento in acqua 

FASE 2
Tecniche di galleggiamento e scivolamenti 

FASE 3
Il dorso 

FASE 4 
Lo stile libero

FASE 5
La rana

FASE 6
Il delfino

FASE 7
I tuffi di partenza e le virate

FASE 8
Principi di condizionamento per l’avviamento all’attività agonistica.

Al termine del corso, ai partecipanti che supereranno l’esame finale, verrà rilasciato un diploma nazionale dell’ACSI e gli stessi verranno inseriti nell’albo nazionale dell’ente di promozione.




CALENDARIO LEZIONI

La parte teorica verrà svolta presso la sede di Gallarate via Ristori 17.
Le parti pratiche verranno suddivise nelle due piscine di Ispra (via Leopardi 232) e Induno Olona (via Olimpiade 5).

Mercoledì 24 ottobre 2018
Induno Olona - dalle 19,00 alle 21,00

Domenica 28 ottobre 2018
Ispra – dalle 10,00 alle 12,00

Mercoledì 7 novembre 2018
Induno Olona – dalle 19,00 alle 21,00

Mercoledì 14 novembre 2018
Ispra – dalle 19,00 alle 21,00

Mercoledì 21 novembre 2018
Induno Olona – dalle 19,00 alle 21,00

Domenica 25 novembre 2018
Ispra -  dalle 10,00 alle 12,00

Mercoledì 28 novembre 2018
Ispra – dalle 19,00 – ESAME FINALE.
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