
	
[image: acsi logo.jpg]

	                         Ente Nazionale di Promozione Sportiva
                             (Riconosciuto dal CONI ai sensi del D.Lgs.n. 242/1999)

                         Ente Nazionale con Finalità Assistenziali
                             (Riconoscimento Ministero Interni decreto n.559/C5730/12000/A)

                         Associazione Nazionale di Promozione Sociale
                              (Iscritta al Registro Nazionale n. 44 ai sensi della Legge n.383/2000)



		
SETTORE NUOTO 

ATTIVITA’ MASTER

REGOLAMENTO “6 ORE DI NUOTO”

· I nuotatori devono essere provvisti di certificato medico per attività sportiva non agonistica ;
· I minorenni  dovranno essere in possesso di consenso scritto dei genitori;

· N.° max di partecipanti per squadra: Max 20

· [bookmark: _GoBack]Frequenza dei cambi: i cambi sono illimitati durante le 6 ore. Ogni partecipante deve gareggiare almeno una volta.

· Obiettivo: vince la squadra che somma il maggior numero di metri durante le 6 ore.

· Commissari: per tutta la durata della gara saranno presenti i commissari che si alterneranno ogni ora, il commissario sarà dotato di apposite tabelle ove sarà indicato il numero del concorrente e le vasche effettuate, sarà l’unico che potrà autorizzare il cambio, segnalare eventuali scorrettezze o anomalie e ricevere eventuali reclami.
· Il capitano è il caposquadra. E’ la voce della squadra ed è l’unica persona che può rivolgersi ai commissari per eventuali segnalazioni o reclami, è l’unico che può accedere ai conteggi durante la gara.
· Tutte le partenze e tutti i cambi in staffetta dovranno partire in acqua e rigorosamente senza tuffo;

· L’ atleta che vorrà il cambio deve segnalarlo 4 vasche (100 mt) prima che il cambio stesso venga eseguito. Il gesto convenzionale per il cambio sarà un verso vocale accompagnato da un braccio alto;

· Per garantire la continuità della prestazione è consigliabile che l’atleta  che gareggerà successivamente sia presente sul piano vasca contestualmente all’inizio della gara dell’atleta precedente per eventuali cambi improvvisi e non prevedibili.

· Per garantire la buona riuscita della manifestazione, se lo riterrà opportuno, l’organizzazione può interrompere la nuotata di un atleta in qualunque momento e per qualsiasi motivo, segnalando con appositi avvisi visivi sia in acqua che fuori  prima del cambio;                                                

· Allo scoccare delle 6 h sarà possibile far terminare agli atleti che si trovino in quel momento in acqua la propria prestazione toccando il bordo della parte dello start considerando per buona anche quest’ ultima vasca effettuata;

· Il costo di partecipazione all’evento è a discrezione del Comitato Organizzatore. 
	
· Saranno premiate Le TRE squadre vincitrici: CON COPPE E MEDAGLIE.
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