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	                         Ente Nazionale di Promozione Sportiva
                             (Riconosciuto dal CONI ai sensi del D.Lgs.n. 242/1999)

                         Ente Nazionale con Finalità Assistenziali
                             (Riconoscimento Ministero Interni decreto n.559/C5730/12000/A)

                         Associazione Nazionale di Promozione Sociale
                              (Iscritta al Registro Nazionale n. 44 ai sensi della Legge n.383/2000)



		
SETTORE NUOTO 

REGOLAMEMNTO NAZIONALE SETTORE NUOTO 
2016/2017



· EVERYBODY SWIM

· BABY WATERPOLO

· ATTIVITA’ MASTER

· MASTERCLASS ACQUA COMBACT 

· FITNESS ACQUATICO




EVERYBODY SWIM

REGOLAMENTO
 
PREMESSA

Questo evento ha lo scopo di promuovere il nuoto a livello non agonistico e renderlo accessibile 

a tutti: principianti, esperti, piccoli, grandi e diversamente abili.


REQUISITI

Per poter partecipare alla manifestazione a carattere provinciale e regionale, tutti gli atleti e le 

relative società/associazioni dovranno necessariamente essere tesserati ACSI per la 

stagione sportiva in corso. Il livello tecnico del trofeo è da considerarsi equiparato ai settori 

NON agonistici. 

La partecipazione alla manifestazione finale (29 e 30 Aprile 2017) sarà riservata alle  società 

affiliate ACSI per la stagiona sportiva in corso.
















CATEGORIE E GARE PREVISTE:

	CATEGORIA
	MASCHILE
	FEMMINILE
	GARE PREVISTE
	STAFFETTE

	Under C
	2010 e successivi
	2011 e successivi
	· 25 gambe dorso
· 25 dorso
	· 4*25 MIXED STILE LIBERO

	Esordienti C
	2008/2009
	2009/2010
	· 25 dorso
· 25 stile libero
· 25 rana
	· 

	Esordienti B
	2007/2006
	2008/2007
	· 50 DORSO
· 50 STILE LIBERO
· 50 RANA
· 25 FARFALLA
	· 4*50 MIXED STILE LIBERO
· 4*50 MIXED MISTA

	Esordienti A
	2005/2004
	2006/2005
	· 50 DORSO
· 50 STILE LIBERO
· 50 RANA
· 50 FARFALLA
	· 

	Ragazzi
	2003/2002/
2001
	2004/2003
	· 50 DORSO
· 50 STILE LIBERO
· 50 RANA
· 50 FARFALLA
· 100 MISTI
	· 4*50 MIXED STILE LIBERO
· 4*50 MIXED MISTA
· AUSTRALIANA

	Assoluti
	2000 e precedenti
	2002 e precedenti
	· 50 DORSO
· 50 STILE LIBERO
· 50 RANA
· 50 FARFALLA
· 100 MISTI
	· 
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SUDDIVISIONE FASI E SCADENZE
	FASE
	GARE PREVISTE
	SCADENZE

	
1° FASE
	· 50 Dorso
· 50 Stile libero
	
Entro il 4 DICEMBRE 2016

	

2° FASE
	· 50 Dorso
· 50 Rana
· 50 Delfino
· Staffetta Mixed  Stile Libero
	

Entro il 5 FEBBRAIO 2017

	

3° FASE
	· Stile libero
·  Rana
· Delfino
· 100 Mix
· Staffetta 4*50 mixed Mista
	

Entro il 2 APRILE 2017

	



4° FASE
	
· Dorso
·  Stile libero
· Rana
· Delfino
· Staffetta mixed Mista
· Staffetta mixed Stile libero
· Staffetta Australiana
	




29 e 30 APRILE 2017
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N.B. acquisiranno la qualificazione in una determinata gara della 4° fase (Nazionale), coloro che abbiano già effettuato la medesima gara in almeno una delle 3 fasi regionali.N
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ISCRIZIONI

Le iscrizioni ad ogni singola fase dovranno pervenire esclusivamente tramite mail all’indirizzo del comitato provinciale organizzatore e in copia all’indirizzo mail nuoto@acsi.it 1 settimana prima della gara stessa usando il file excel allegato e disponibile anche sul sito www.nuoto.acsi.it; non saranno ritenute valide le iscrizioni pervenute SENZA tempo di iscrizione.
 Per la quarta fase (nazionale) dovranno pervenire entro e non oltre il 9 Aprile sempre tramite posta elettronica all’indirizzo mail nuoto@acsi.it sempre utilizzando il medesimo file excel . NB la partecipazione a questa ultima fase è riservata agli atleti che abbiano conseguito la gara di qualifica in una delle 3 fasi precedenti.

PREMIAZIONE

In ogni fase, saranno premiati i primi 3 classificati per categoria e con una medaglia di partecipazione tutti gli atleti che non abbiano già vinto una medaglia  individuale o in staffetta .
N.B.  Per le categorie Esordienti C ed Esordienti B e 1° anno categoria ragazzi(solo  maschile),  le classifiche e le relative premiazioni avverranno per anno di nascita.
La classifica di società verrà stilata esclusivamente nella fase nazionale.
Tutti gli atleti che prenderanno parte a una o più gare previste all’interno delle diverse fasi provinciali/regionali, entreranno automaticamente in un ranking nazionale consultabile in qualsiasi momento sul sito www.acsi.nuoto.it (N.B. sarà prevista  in ogni fase la presenza della federazione italiana cronometristi)

COSTI GARA


	

	1 GARA
	2 GARE
	STAFFETTE

	4 €
	7 €
	4 € a staff.





N.B. ogni società potrà iscrivere massimo 40 atleti	

Ogni società potrà iscrivere massimo  4  staffette  (di cui almeno 1 di esordienti C) .

Ogni atleta può partecipare a un massimo di 2 gare individuali e 1 staffetta





BABY WATERPOLO

REGOLAMENTO TECNICO

· Potranno partecipare al torneo tutti i ragazzi e le ragazze nate dal 2004 al 2001
· La partita si disputerà in 2 tempi della durata di 10’ l’uno con 5 min di intervallo tra un tempo e l’altro
· Non sono previsti time out 
· Ogni squadra, durante il gioco, dovrà essere schierata in campo con 7 giocatori di cui almeno 2 di sesso femminile
· Le calottine devono essere numerate dal 2 al 13 e di colore bianco per la squadra di casa e blu per la squadra ospite; la calottina N 1 è destinata al portiere e deve essere di colore rosso
· Sarà cura del tecnico o del dirigente controllare che i propri giocatori abbiano le unghie delle mani e dei piedi ben tagliate e che non indossino anelli, collane, bracciali, orologi per tutta la durata della partita
· Le porte devono avere le dimensioni di mt 2 di larghezza e 0,80 mt di altezza
· Il campo dovrà avere le dimensioni minime di mt 8*12 e massime di 10*15
· Il goal è valido se viene effettuato dopo almeno 3 passaggi tra gli stessi compagni di squadra
· Non è prevista la regola dei 2 mt (fuorigioco)
· Un giocatore che commette un fallo grave viene punito con l’assegnazione di un rigore alla squadra avversaria
· I tiri di rigore verranno effettuarti da una distanza di mt 3 dalla porta
· Non sono previste espulsioni definitive
· Tutti i giocatori, ad accezione del portiere, non potranno prendere la palla con 2 mani o con il pugno pena punizione per la squadra avversaria
· Non è consentito a nessun giocatore portare la palla sotto il livello dell’acqua, pena punizione per la squadra avversaria
· Non è consentito a nessun giocatore, ad esclusione del portiere,  spingersi dal fondo della piscina per tirare o intercettare un pallone. pena punizione per la squadra avversaria. Nel caso in cui la partita si giochi in un campo in cui la profondità della vasca è tale da permettere ai giocatori di poggiare i piedi sul fondo della stessa, sarà vietato camminare con la palla in mano






ATTIVITA’ MASTER

REGOLAMENTO “12 ORE DI NUOTO”

· I nuotatori devono essere provvisti di certificato medico per attività sportiva non agonistica ;
· I minorenni  dovranno essere in possesso di consenso scritto dei genitori;

· N.° max di partecipanti per squadra: Max 20

· Frequenza dei cambi: i cambi sono illimitati durante le 12 ore. Ogni partecipante deve gareggiare almeno una volta.

· Obiettivo: vince la squadra che somma il maggior numero di metri durante le 12 ore.

· Commissari: per tutta la durata della gara saranno presenti i commissari che si alterneranno ogni ora, il commissario sarà dotato di apposite tabelle ove sarà indicato il numero del concorrente e le vasche effettuate, sarà l’unico che potrà autorizzare il cambio, segnalare eventuali scorrettezze o anomalie e ricevere eventuali reclami.
· Il capitano è il caposquadra. E’ la voce della squadra ed è l’unica persona che può rivolgersi ai commissari per eventuali segnalazioni o reclami, è l’unico che può accedere ai conteggi durante la gara.
· Tutte le partenze e tutti i cambi in staffetta dovranno partire in acqua e rigorosamente senza tuffo;

· L’ atleta che vorrà il cambio deve segnalarlo 4 vasche (100 mt) prima che il cambio stesso venga eseguito. Il gesto convenzionale per il cambio sarà un verso vocale accompagnato da un braccio alto;

· Per garantire la continuità della prestazione è consigliabile che l’atleta  che gareggerà successivamente sia presente sul piano vasca contestualmente all’inizio della gara dell’atleta precedente per eventuali cambi improvvisi e non prevedibili.

· Per garantire la buona riuscita della manifestazione, se lo riterrà opportuno, l’organizzazione può interrompere la nuotata di un atleta in qualunque momento e per qualsiasi motivo, segnalando con appositi avvisi visivi sia in acqua che fuori  prima del cambio;                                                

· Allo scoccare delle 12 h sarà possibile far terminare agli atleti che si trovino in quel momento in acqua la propria prestazione toccando il bordo della parte dello start considerando per buona anche quest’ ultima vasca effettuata;

· Il costo di partecipazione all’evento è a discrezione del Comitato Organizzatore. 
	
· Saranno premiate Le TRE squadre vincitrici: CON COPPE E MEDAGLIE.



MASTER CLASS: ACQUA KOMBAT
MUSICA+ KICK BOXING = ACQUA FITNES.

Concentrato di tecniche, attrezzo ed energia che sfruttano al massimo le proprietà dell’acqua rendendo l’allenamento molto efficace ma soprattutto divertente.
La lezione dura 50 minuti e si svolge con un base musicale creata appositamente;
 i singoli movimenti vengono effettuati a ritmo di musica rispettando il “tempo acquatico” al fine di motivare e intensificare la potenza dei colpi e fornire il giusto ritmo ed efficacia all’allenamento, secondo i principi del “HIT”(HIGH INTENSITY TRAINING)
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