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           SETTORE NUOTO  
 

 
1° Corso per istruttore nuoto 1° livello ACSI-SNAQ -  SEDE Provincia di Lecce 
(15 crediti formativi SNAQ) 
Abilita all’insegnamento del nuoto sotto la supervisione di un Coordinatore  
 
A chi è rivolto  
A tutti coloro in possesso di licenza media inferiore e di idoneità all’attività 
sportiva non agonistica, in grado di nuotare correttamente i quattro stili base 
 
Periodo Settembre - Ottobre 2018 
 
Durata 
28 ore teorico-pratiche, 20 ore pratiche, 96 ore tirocinio 
Esame finale 
 
QUALI ARGOMENTI TRATTA: 
L’uomo e l’acqua, Aspetti educativi dell’attività in acqua, Figura e comportamento dell’istruttore, Clima 
psicologico e impostazione disciplinare, Conoscenza del corpo umano, Sviluppo e fasi sensibili, Tutela 
sanitaria, Organizzazione didattica e piani di lavoro. 
 
Iscrizioni e costi: Dopo aver superato la prova pratica di nuoto: 
- domanda di partecipazione al corso, redatta sull’apposito modulo 
- versamento di € 450.00  
- Certificato di idoneità all’attività sportiva non agonistica 
 

Elenco Docenti con breve curriculum 

Dott. Eugenio Gemello nato il 15 dic 1983 a San Cesario di Lecce  

● Medico – Chirurgo, Specialista in Scienza dell` Alimentazione;  
● Medico FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) 
● Medico Nutrizionista - Centro Disturbi del comportamento alimentare- ASL Lecce 
● Medico MUV Lecce 
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           SETTORE NUOTO  
● Iscritto all’Albo dei medici di Lecce in data 2/3/2009 (n. iscrizione 7293) 

 
 
Cacciapaglia Mario nato il 13 mag 1973 a Varese 

● Istruttore di Nuoto di 2° livello della Federazione Italiana Nuoto dal 1992 
● Docente Regionale per Istruttori di nuoto della Federazione italiana Nuoto dal 2006 
● Coordinatore di Scuola Nuoto Federale dal 2004 
● Direttore Sportivo - Federazione Italiana Nuoto dal 2005 
● Formatore dei formatori Istruttori Sportivi ACSI - SNAQ - Scuola dello Sport Coni dal 2018 

 
 
Carriere Gianluca nato il 13 mag 1973 a Varese 

● Dottore con Laurea Magistrale in Scienze delle attività fisiche adattate - Università degli 
Studi di Torino dal 2009 

● docente di scienze motorie e sportive negli istituti di istruzione secondaria di secondo 
grado 
 

 
Cacciapaglia Cosimo nato il 22-02-1949 a Tuglie -LE 

● diplomato ISEF Università Cattolica di Milano dal 1973 
● Istruttore di Nuoto di 2° livello della Federazione Italiana Nuoto 
● Insegnante di scuola secondaria pubblica e privata dal 1971 al 1994 
● Docente Universitario presso Università degli Studi Insubria - Facoltà di Medicina e 

Chirurgia Corso di Laurea in Scienze Motorie dall’anno accademico 2006/2007 al 2014/15 
 
Valentini Perchinenna Elena nata il 21-11-85 a Brindisi 

● Psicologa Psicoterapeuta 
● Dottoressa in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni Interpersonali 

Università degli studi di Padova 2007 
● Dottoressa Magistrale in PSICOLOGIA criminale e investigativa - Università degli studi di 

Torino 2011 
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